
 



项目概要 

北森生涯会不定期邀请国内外生涯行业的专家开设各类工作坊，帮助广大生涯从业者们

了解国际生涯发展的最新动态，掌握生涯辅导的实务技巧。在 8 月，北森生涯邀请了美国

生涯咨询与发展专家 Maureen 老师、清华大学心理学系教授樊富珉老师以及北森生涯研究

院学术总监徐家伟老师三位生涯领域资深专家，从生涯团体辅导技术、生涯教育课程实操以

及职业信息网络的运用三个方面入手，通过为期五天的中美高校生涯工作坊，帮助大家了解

并掌握最新的中美生涯辅导技术。 

项目详情 

 

培训目标： 

帮助学习者了解和掌握中美生涯辅导技术，掌握生涯发展的最新动态； 

通过生涯团体辅导现场活动展示，让学习者掌握团体辅导的知识和应用场景； 

通过生涯教育课程设计和实操经验分享，让学习者掌握生涯大课教学的技巧； 

通过职业信息网络的分析和应用，让学习者掌握自我认知和生涯决策的评估方法。 

 

针对人群： 

高校学生处或就业中心处长、主任和一线老师 

各学院和系里负责学生工作的党委书记、副书记和辅导员 

高校职业规划课程教学老师 

 

 

 

 



培训师资 

 

 

Maureen Huffer Landis 

茉莉老师 

印第安那大学教育学硕士 

美国生涯咨询与发展专家 

美国普渡大学校友会，校友生涯发展主任 

曾任普渡大学克兰纳特管理学院专业发展中心副主任 

 

 

 

 

樊富珉 

清华大学心理学系临床与咨询方向教授，博士生导师 

中国科协全国临床与咨询心理学首席科学传播专家 

中国社会心理学会常务理事、心理健康专业委员会主任 

中国心理卫生协会常务理事、团体心理辅导与治疗专业   

委员会主任 

国家卫生健康委员会精神卫生与心理健康专家委员会委员 



徐家伟 

北森生涯研究院学术总监 

台湾政治大学心理学硕士 

辅仁大学心理学博士 

全球职业规划师（GCDF） 

清华大学“十三五”《青少年生涯规划教育的方法与途 

径研究》项目核心成员 

负责《大学生涯与就业协助系统资讯网》（CVHS）开发工作 

 

课程安排 

 

工作坊 1：玩转生涯大课堂 

主讲人：Maureen Huffer Landi 课程时间：2018 年 8 月 11-12 日 

课程价格：2980 元/人 课程名额：200 人 

课程简介：Maureen 老师运用普渡大学 IMPACT 影响力项目把课程重新设计成一种更具交

互性、混合式介绍、体验式活动（如校友团队适应计划，雇主模拟面试计划，个性化能力发

展计划）以及一些以学生为中心的活动，使生涯课程经历了变革性的重新设计。 

基于以上内容的同时，本期工作坊还将涉及到学习目标的提炼与发展、课程内容与任务再设

计、学生需求收集与分析、课程和资源评价等工作的实操，使大家在开展生涯实务工作时更

加游刃有余。 

 

 



 

工作坊 2：生涯团体辅导技术 

主讲人:樊富珉 课程时间：2018 年 8 月 13-14 日 

课程价格：2980 元/人 课程名额：200 人 

课程简介：工作坊中将对生涯团体辅导概念、过程、方法和应用实例进行深入的讲解，体现

团体辅导在生涯教育的作用及学生问题解决的有效性。 

通过对生涯团体辅导方案设计的内容、步骤和评估的讲授与练习，呈现团体辅导方案设计的

多样性和灵活性。 

现场示范生涯自我探索和职业探索与决策团体辅导，以体验生涯团体辅导过程中的应对与技

巧。 

 

 

工作坊 3：基于 O*NET 的生涯工作实务解析与应用 

主讲人：徐家伟 课程时间：2018 年 8 月 15 日 

课程价格：1980 元/人 课程名额：50 人 

课程简介：本工作坊以介绍美国职业信息网络（O*NET）为起点，学习如何协助个人定位

职业发展优势与培养所需职能，并采用“生涯适应”观点重新审视个人的职业兴趣、性格、

价值观等主题，通过“互动式生涯决策评估法”，清晰职业规划教师（咨询师）在生涯决策

阶段的协助角色，避免来访者陷入决策思维的误区，回归生涯理性规划与决策的核心本质。 
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